
Note organizzative 

I Corsi di Educazione Psicomotoria per 

bambini dai 4 ai 6/7 anni si terranno 

presso la Palestra di Psicomotricità del 

Centro Giovanile S. Maria in Colle di Bas-

sano del Grappa, in due cicli: Ottobre-

Gennaio e Febbraio-Maggio. Le iscrizioni 

al primo ciclo sono aperte con termine 

massimo entro il 19 Ottobre. 

Il gruppo dei 3 anni si svolgerà nella pale-

stra presso la Fattoria “Conca d’O-

ro” (Pove del Grappa) a partire dal   

4/11/09 ad iscrizione annuale.  

Gruppo 3 anni: Mercoledì 16.30-17.30 

Gruppo 4 anni: Mercoledì 16.30-17.30 

Gruppo 5 anni: Lunedì 16.30-17.30 

Gruppo 6/7 anni: Martedì o Giovedì  

                           16.30-17.30 

Per informazioni ed iscrizioni contattare 

la Segreteria della Polisportiva Jonathan 

ai numeri 3206288961 , 0424/524159 il 

Mercoledì ed il Giovedì dalle 16.15 alle 

18.30 o lasciare un messaggio in segrete-

ria telefonica e sarete richiamati al più 

presto. Dal 12 al 22 Ottobre la segreteria 

sarà aperta per iscrizioni dal Lunedì al 

Venerdì dalle 16.15 alle 18.30. 

… non facciamo … non facciamo 
campioni ma campioni ma 

ragazzi felici ...ragazzi felici ...  

  



CORSI DI EDUCAZIONE 

PSICOMOTORIA 
 

La Polisportiva Jonathan organizza corsi di educazio-

ne psicomotoria rivolti a bambini dai 3 ai 6 anni, sud-

divisi in piccoli gruppi per fasce d’età. 

L’educazione psicomotoria offre al bambino l’opportu-

nità di compiere esperienze motorie in situazioni di 

gioco spontaneo con un piccolo gruppo di coetanei e la 

presenza di un adulto esperto che favorirà l’espressi-

vità individuale, la comunicazione, la cooperazione, la 

costruzione ed il rispetto di semplici regole comuni. 

In un ambiente non competitivo e nel rispetto dei 

tempi evolutivi, il bambino sperimenterà in un modo 

sereno le proprie abilità, limiti e paure, rinforzando 

così un’immagine positiva di sé, importante nella co-

struzione della sua identità. 

L’attività svolta in modo ludico favorirà: 

♦ La conoscenza del proprio corpo; 

♦ La presa di coscienza del movimento; 

♦ La capacità di utilizzare e di organizzare lo 

spazio; 

♦ La sperimentazione del rapporto spazio-tempo; 

♦ Il controllo tonico-posturale; 

♦ La coordinazione dinamica globale; 

♦ L’espressività corporea quale avvio e sviluppo 

del processo di simbolizzazione; 

♦ La cooperazione tra coetanei. 

GRUPPO 3 ANNI 
Sperimentazione del piacere senso-motorio. 

Conoscenza del proprio corpo nel movimento, 

nello spazio e attraverso l’uso degli oggetti. Pri-

mi passi per favorire l’interazione nel gruppo. 

GRUPPO 4 ANNI 

Attività per il miglioramento della coordinazione 

globale e segmentaria, organizzazione dello spa-

zio e del tempo. Uso creativo del materiale, gio-

chi simbolici e di ruolo. 

GRUPPO 5 ANNI                  

Sperimentazione, affinamento delle attività 

motorie; consapevolezza delle proprie capacità. 

Costruzione e rispetto delle regole comuni. Dallo 

spazio vissuto allo spazio rappresentato 

GRUPPO 6-7 ANNI 

Accompagnamento alla strutturazione autonoma 

di giochi con regole. Consapevolezza dei gesti 

motori specifici e loro organizzazione in strate-

gie di azione. 
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